Calendario [nQuercia 2026 - 2027

MATTINA
08:00 - 12:00

PAUSA PRANZO
12:00 - 14:00

POMERIGGIO
16:00 - 18:00

LUNEDI MARTEDI

08:00 - 09:00
TOTAL BODY W

09:00 - 10:00
Ginn.POSTURALE

09:00 - 10:00
YOGA DOLCE

:15 -12:15
PILATES
13:00 - 14:00
YOGA

16:15-17:00
Gioco JIU JITSU

11:00 - 12:00
Ginn. DOLCE

12:00 - 13:00
Ginn.DOLCE

16:15-17:00
PSICOMOTRICITA

17:00 - 18:00
JIUJITSU

17:00 - 18:00
YOGA BIMBI

17:00 - 18:00
CALCIO
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16:15 - 17:00
Gioco CALCIO

MERCOLEDI

09:00 - 10:00
PILATES

10:00 - 11:00
PILATES

1:00 - 12:00
PILATES

16:15 - 17:00
Gioco KUNG FU

17:00 - 18:00
KUNG FU

SRR

@ einquercia

illi e Culturale Yoga Sangha

-I y cll'in‘rerno dei Giardini Blazen e Foa
0 C.so di Porta Romana 116/B - Milano

GIOVEDI VENERDI

08:00 - 09:00
TOTAL BODY W

09:00 - 10:00
Ginn.POSTURALE

10:15 - T1:15
Ginn.FUNZIONALE

11:30 - 12:30
Ginn. DOLCE

13:00 - 14:00
ASHTANGA Yoga

( 16:15-17:00 )

Gioco CALCIO
17:00 - 18:00
CALCIO

C

@ www.inquercia.com
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13:00 - 14:00
YOGA
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